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Curriculum vitae 
 
Name    Christian Köhler 
Titel    Dr. med. oec. med. MBA for PH, zertifizierter Gutachter  (SIM) 
Geboren am  4. April 1973 
 
   
 
 
Schulausbildung 
1991 – 1993  Gymnasium „An der Stenner“      Iserlohn 
1993   Abitur 
1993 – 1994  Zivildienst „Raphaelsklinik“      Münster 
 
Studium 
1994 - 1996  Studium der Humanmedizin      Bochum 
1997 - 2000  Studium der Humanmedizin      Essen 
   
1997   Physikum 
1998   1. Staatsexamen 
2000   2. Staatsexamen 
2001   3. Staatsexamen 
2002   Vollapprobation 
 
Promotion   
„Ermittlung eines Normalkollektivs für die Automatisierte Sputumzytometrie (ASC)“  
Prof. Nakhosteen, Institut zur Früherkennung von Lungenkrebs     Bochum 
 
Famulaturen 
1997   Phlebologie, Klinik am Ruhrpark, Dr. Katz    Bochum 
1998   Innere Medizin Prof. Altrogge      Marl 
1999   Plastische Chirurgie Kö Klinik , Dr. Löffler    Düsseldorf 
1999   Allgemeinmedizin Praxis Dr. Rasche     Bochum 
 
Praktisches Jahr 
2000   Innere Medizin Uniklinikum      Essen 
2000    Chirurgie/ Orthopädie Bürgerspital     Solothurn 
2001   Zahn- Mund- Kieferchirurgie Elisabeth- Hospital    Essen 
 
Ärztliche Tätigkeit 
2001- 2002  Allgemeinchirurgie Dr. Barras Bürgerspital    Solothurn 
2002- 2004  Herz- und Gefässchirurgie, Prof. Dr. M. Turina  Unispital       Zürich 
2004- 2007     Plastische-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie     

Unispital Prof. Dr. V. Meyer       Zürich 
2007- heute  Leitender Arzt und CEO prevention-center AG, Swiss Stem Cell GmbH Zürich, Zug 
2007   Fähigkeitsausweis für Laserbehandlungen FMCH Typ 1 bis 5  Zürich 
2016   zertifizierter medizinsciher Gutachter SIM    Zürich 
2017   Gründung prevention-center MC AG Liechtenstein   Schaan 
2018   Gründung prevention-center cosmetic GmbH    Zürich, Zug 
 
 
Ausseruniversitäre Aktivitäten 
1994 - 1999  Studentische Nachtwache 

„Klinik am Ruhr- Park“ Fachklinik für Venenerkrankungen   Bochum 
1996 – 1999  Teilnahme als wissenschaftlicher  

Mitarbeiter an phlebologischen Kongressen      diverse 
1996- 1997  Wissenschaftlicher Mitarbeiter Institut  

für Anatomie/ Ruhruniversität      Bochum 
1998- 2000  Mitarbeit in den Bereichen  Chirurgie, Innere Medizin, 

Nephrologie, Pulmologie, Urologie, Onkologie 
Gefässchirurgie, Intensivmedizin, Augusta Krankenanstalt   Bochum 

 
 

Wissenschaftliche Arbeit 
 
Posterpräsentationen 

 
1998 
1. American Thoracic Society         Chicago/ USA 
Automated Sputum Cytometry (ASC) of Healthy Subjects 
(C. Köhler) 
 
2002   
2. Schweizer Chirurgenkongress        Lausanne/ Schweiz 
Vergleich der Komplikationsraten von amb./ stat. durchgeführten perkutanen  
transluminären Angioplastien  
(C. Köhler, A. Schnetzer, P. Probst, J. P. Barras) 
 
2003 
3. Jahrestagung Deutsche Gesellschaft für Gefässchirurgie      Ulm/ Deutschland 
Vergleich der Therapiekonzepte eines Ulcus cruris bei Patienten mit  
Diabetes mellitus Typ II  mittels Spalthauttransplantat mit und ohne  
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Vakuumtherapie und konservativer Behandlung 
(C. Köhler, D. Mayer, M. Lachat) 
 
2005 
4. Dreiländerkongress Vakuumtherapie        Graz/ Österreich 
Vakuumtherapie im Gesicht: Eine neue Indikation? 
(Ch. Köhler, L. Labler, F. Jung, V. Wedler, A. Jandali, W. Künzi) 

 
5. International VAC Symposium        Salesbury/ UK 
VAC therapy on the Face: A new indication? 
(Ch. Köhler, L. Labler, F. Jung, V. Wedler, A. Jandali, W. Künzi) 

 
6. International Kongress Burns        Estoril/ Portugal 
VAC therapy on the Face: A new indication? 
(Ch. Köhler, L. Labler, F. Jung, V. Wedler, A. Jandali, W. Künzi) 

 
2007 
7. DAV           St. Anton/ Österreich 
Neuroimmunologische Grundlagen des Verbrennungstraumas: Hemmung der  
Generation proinflammatorischer Mediatoren durch vagale Elektrostimulation 
(S. Papst, A. D Niederbichler, Ch. Köhler, P.M Vogt) 

 
Vorträge 
 
            1997 
            1. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Lungen- und Atmungsforschung   Bochum/ Deutschland 
            Ermittlung eines Normalkollektivs für die Automatisierte Sputumcytometrie (ASC) 
            (W. Marek, L. Nielsen, C. Köhler, A. Muti, J.A. Nakhosteen) 
 
            1998  
            2. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Lungen- und Atmungsforschung   Bochum/ Deutschland 
             Ermittlung eines Normalkollektivs für die Automatisierte Sputumcytometrie (ASC) II. Teil 
            (C. Köhler, W. Marek, L. Nielsen, A. Muti, J.A. Nakhosteen) 
 
             3. World Society of Lung Cancer Treatment       Budapest/ Ungarn 
             Automated Sputum Cytometry (ASC) of Healthy Subjects  
             (C. Köhler, W. Marek, L. Nielsen, A. Muti, J.A. Nakhosteen) 
 
             1999 
             4. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Lungen- und Atmungsforschung   Bochum/ Deutschland 
             Automatisierte Sputumzytometrie (ASC) radon- oder asbestexponierter  
             Arbeitnehmer in der Diagnostik des Lungenkarzinoms 
             (C. Köhler, T. Topalidis, Z. Atay, J.A. Nakhosteen) 
 
             2000 
             5. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Lungen- und Atmungsforschung   Bochum/ Deutschland 
             Vergleich der Sputa von Nichtrauchern und Rauchern für die ASZ 
             (C. Köhler, W. Marek, Jahreskongress Deutsche Lungenliga) 
 
             2001 
             6. BS Solothurn Pflegefortbildung        Solothurn/ Schweiz 
             Notfallsituation: Amputation 
             (Ch. Köhler) 
              7. BS Solothurn, Abteilungsfortbildung        Solothurn/ Schweiz 
              Anamnese, Therapie und Therapie des Schilddrüsenkarzinoms 
              (Ch. Köhler) 
  
              2002 
              8. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Gefässchirurgie     Würzburg/ Deutschl. 
              Vergleich der Therapiekonzepte eines Ulcus cruris bei Patienten mit Diabetes  
              mellitus Typ II mittels Spalthauttransplantat mit und ohne Vakuumtherapie und  
              konservativer Behandlung 
             (C. Köhler, D. Mayer) 
 
             9. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Gefässchirurgie     Würzburg/ Deutschl. 
             Vergleich der Komplikationsraten von ambulant und stationär durchgeführten  
             perkutanen transluminären Angioplastien (PTA)  
             (C. Köhler, A. Schnetzer, P. Probst, J. P. Barras) 
 
              2003 
              10. Österreichischer Chirurgenkongress       Bregenz/ Österreich 
              Radikales Ulcusdebridement mit Fasziektomie als Therapiemassnahme bei  
              chronischen, therapierefraktären Ulcera venöser Genese  
              (C. Köhler, A. Frydrychowicz, D. Mayer) 
 
              11. Jahrestagung der deutschen Gesellschaft für Gefässchirurgie     Ulm/ Deutschland 
              Lymphfisteln nach gefässchirurgischen Eingriffen - Welche Therapie ist angebracht?  
              (C. Köhler, D. Mayer, A. Frydrychowicz, M. Lachat) 
 
              12. Jahreskongress der Gesellschaft für Gefässchirurgie      Zürs/ Austria 
              Langzeitresultate nach EAP bei BAA  
              (C. Köhler, D. Mayer, M. Lachat) 
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              13. Jahreskongress der Gesellschaft für Gefässchirurgie      Zürs/ Austria 
               Lymphfisteln nach gefässchirurgischen Eingriffen - Welche Therapie ist angebracht?  
              (C. Köhler, D. Mayer, A. Frydrychowicz, M. Lachat) 
 
               14. Schweizer Chirurgenkongress        Interlaken/ Schweiz 
               Vergleich der Komplikationsraten von ambulant und stationär durchgeführten  
               perkutanen transluminären Angioplastien (PTA)  
               (C. Köhler, A. Schnetzer, P. Probst, J. P. Barras) 
 

15. Schweizer Chirurgenkongress        Interlaken/ Schweiz 
Radikales Ulcusdebridement mit Fasziektomie als Therapiemassnahme bei  
chronischen, therapierefraktären Ulcera venöser Genese  

               (C. Köhler, A. Frydrychowicz, D. Mayer) 
 
                2004  
                16. Forschungsrapport Abteilung für Wiederherstellung      Zürich/ Schweiz  
                Vorstellung der aktuellen Forschungsprojekte  
               (Ch. Köhler) 

 
                17. Interne Fortbildung Wiederherstellungschirurgie      Zürich/ Schweiz 
               „Wachstumsfaktoren im Tissue engineering“  
               (Ch. Köhler) 
 
                2005 
                18. Weltjahreskongress Anti Aging Medizin       Monte Carlo/ Monaco 
                Anti Aging Therapie in Tissue engineering 
               (Ch. Köhler, V. Wedler) 
 
                19. Fortbildung Gynäkologie Spital        Frauenfeld/ Schweiz 
                Anti Aging- Das will ich auch haben 
                (Ch. Köhler) 
 
                 20. ESPRAS Europäische Gesellschaft für Plastische- und Rekonstruktive Chirurgie   Wien/ Österreich 
                 Optical differentiation between several scaffolds in tissue engineering with  

 human chondrocytes using light microscopy and SEM 
                 (Ch. Köhler, K. Marquard, W. Kuenzi, V. Wedler) 
 
                 21. ESPRAS Europäische Gesellschaft für Plastische- und Rekonstruktive Chirurgie  Wien/ Österreich 
                 Anti Aging therapy- a new business for plastic surgeons? 
                 (Ch. Köhler, W. Kuenzi, V. Wedler) 
                

22. Jahrestagung der VDPC September       München/ Deutschland 
                Optical differentiation between several scaffolds in tissue engineering with  

human chondrocytes using light microscopy and SEM 
                (Ch. Köhler, K. Marquard, W. Kuenzi, V. Wedler) 
 
                23. Jahrestagung der VDPC September       München/ Deutschland 
                Anti Aging therapy- a new business for plastic surgeons? 
                (Ch. Köhler, W. Kuenzi, V. Wedler) 
 
                24. Jahrestagung der VDPC September       München/ Deutschland 
                Results after Liposuction at the University Hospital Zurich 
                (Ch. Köhler, M. Farshad, W. Kuenzi, V. Wedler) 
 
                25. 7. Anti Aging und Lifestyle Tage        Heidelberg/ Deutschl. 
                Schönheit im Alter- Tabletten oder Skalpell 
                (Ch. Köhler) 
 
                2006 
                26. DAV Jahrestagung         Mayrhofen/ Österreich 

Verbrennungen im Gesicht- ein Fallbericht 
(Ch. Köhler) 

 
27. DAV Jahrestagung         Mayrhofen/ Österreich 
VAC Therapie bei Verbrennungen- spezielle Indikationen 
(Ch. Köhler)  

 
28. DAV Jahrestagung         Mayrhofen/ Österreich 
Live or let die- Entscheidungsfindung bei Verbrennungen 
(Ch. Köhler, B. Walter)  

 
29. Anti Aging World Conference        Paris/ Frankreich 
Anti Aging – A new business for Plastic Surgeons 
(Ch. Köhler) 

 
30. Podiumsdiskussion LifeScience Woche       Zürich/ Schweiz 

 
31. Samariterverein         Oberlunkhofen 
Fortbildung Verbrennung 
(Ch.Köhler) 

 
31. Anwendermeeting Cellspray        Cambridge C3, UK 
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(Ch. Köhler) 
 

32. KCI VAC Symposium         Zürich / Schweiz 
Indikationen für VAC Therapie 
(Ch. Köhler) 

 
33. 2. Workshop zur chirurgischen Behandlung von Verbrennungen     Zürich / Schweiz 
 (Ch. Köhler) 

 
34. SGPRAC          Interlaken/ Schweiz 
Follow up and long term results after liposuction 
(Ch. Köhler) 

 
35. SGPRAC          Interlaken/ Schweiz 
ReCell- eine neue Therapieoption bei Verbrennungen, Narben und Vitiligo 
(Ch. Köhler) 

 
36. Pflege und Physiotherapie Universitätsspital       Zürich/ Schweiz 
Lappenplastiken 
(Ch. Köhler) 

 
37. Anti Aging Therapie- Fakten        Zürich/ Schweiz 
Pflegefortbildung 
(Ch. Köhler) 

 
2007 
 
38. DAV           St. Anton / Österreich 
ReCell® – Behandlung von Verbrennungen, Narben und Vitiligo 
(Ch. Köhler, A. D Niederbichler, A. Jandali, P. M Vogt, C. Contaldo, W. Künzi) 

 
39. 3. Chirurgenforum Zürich „Chirurgie beim Betagten“     Zürich/ Schweiz 
Aus der Sicht und mit den Worten… 
(Ch. Köhler) 

 
40. Anti Aging Weltkonferenz         Monte Carlo/ Monaco 
HE Radiofrequency Therapy- a non- invasive technique to reduce subcutaneous fat 
(Ch. Köhler) 

 
41. Jahreskongress der GSAAM        München/ Deutschland 
HE Radiofrequency Therapy- a non- invasive technique to reduce subcutaneous fat 
(Ch. Köhler) 
 
2008 
 
42. DAV 2008          Engelberg/ Schweiz 
Neuroimmunologische Grundlagen des VErbrennungstraumas: Hemmung der  
Generation proinflammatorischer Mediatoren durch vagale Elektrostimulation 
(Niederbichler A.D., Papst S., Classen L., Köhler C., Vogt P.M.) 
 
2009 

 
43. Jahreskongress der italienischen Gesellschaft für Ästhetische Chirurgie   Bologna/ Italien 
„Results with a new filler generation based on agarose“ 
(Ch. Köhler) 
 
44. Anti Aging Weltkonferenz        Monte Carlo/ Monaco 
„Results with a new filler generation based on agarose“ 
(Ch. Köhler) 

 
45. Rotary Club Schönenberg        Schönenberg/ Schweiz 
„Botox – aus der Sicht und mit den Worten eines Anwenders“ 
(Ch. Köhler) 
 
2010 
 
46. Weiterbildung Permanent Make up Ganztageskurs Thema „Haut“    Suhr/ Schweiz 
 
2011 
 
47. ETH Kongress Stein am Rhein, Aging and Metabolism, Podiumsdiskussion   Stein am Rhein/ Schweiz 
 
2012 
 
48. Fortbildung Thema “Haut”, Ausbildung von Kosmetikerinnen    Suhrsee/ Schweiz 
49. Workshop “ Botox, Filler & Co”       Luzern/ Schweiz 

 
Kurse 
 

2001 
Laparoskopie Kurs          Basel/ Schweiz 
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2002 
Rettungskunde Fachnachweis        Sylt/ Deutschland 
Mikrochirurgie Kurs Neurochirurgie        Zürich/ Schweiz 
Distaflo Workshop P. Harris         Liverpool/ UK 
Abschluss Diplom- Gesundheitsökonom       Marburg/ Deutschland 
 
2003 
Vascular Workshop         Ponteresina/ Schweiz 
Venen Workshop und LASER Zertifizierung Dr. Recher/ Prof. Mang     Lindau/ Deutschland 
 
2004 
Ausbildung im Labortierkurs, Uni Irchel, Abschlusszertifikat      Zürich/ Schweiz 
Ausbildung zum Versuchsleiter bei Labortierversuchen, Uni Irchel, Zertifikat    Zürich/ Schweiz 
1. theoretisches Seminar Anti Aging Ausbildung der AAAM (USA)     Wien/ Österreich 
2. theoretisches Seminar Anti Aging Ausbildung der AAAM (USA)     Paris/ Frankreich 
Abschluss MBA for PH         Marburg/ Deutschland 
 
2005 
3. theoretisches Seminar Anti Aging Ausbildung der AAAM (USA)     Barcelona/ Spanien 
4. und 5. theoretisches Seminar Anti Aging Ausbildung der AAAM (USA)    Monte Carlo/ Monaco 
Recell Workshop über die Anwendung von autologen Keratinozyten     Zürich/ Schweiz 
Aptos Facelift Workshop, Dr. Akardo, Italien      Zürich/ Schweiz 
1. Zürcher Workshop für die chirurgische Behandlung von Verbrennungen    Zürich/ Schweiz 
Didaktikkurs für Habilitanden        Zürich/ Schweiz 
Prüfung zum „Master of Anti Aging and Preventive Medicin“ Zertifikat    Wien/ Oesterreich 
 
2006 
1-3. praktisches Seminar Anti Aging Medizin       Brüssel/ Belgien 
4-5. praktisches Seminar Anti Aging Seminar       Paris/ Frankreich 
Tutor Nahtkurs für Studenten, Kaserne        Kloten/ Schweiz 
Contour threads Klinik Tiefenbrunnen        Zürich/ Schweiz 
Botox Advanced Dr. Hess         Zürich/ Schweiz 
Laserschutzbeauftragter Laserwelt        Bornheim/ Deutschl. 
IPL Therapie Zertifizierung Laserwelt        Bornheim/ Deutschl. 
Laserausbildung/ Zertifizierung Er:Yag, Nd:Yag Laserwelt      Bornheim/ Deutschl. 
Laserausbildung Laserzentrum Porschekanzel Dr. R. Gansel    Essen/ Deutschland 
 
2007 
Laserkongress Hochfrequenztherapie Workshop       Karlsruhe/ Deutschl. 
Laserkongress Ablative Laser        Karlsruhe/ Deutschl. 
Laserkongress Botox Workshop       Karlsruhe/ Deutschl. 
Botox Workshop für Fortgeschrittene       Luzern/ Schweiz 

 
2008 
MACROLANE Workshop        London/ UK 
Jahreskongress Türkische Anti Aging Gesellschaft/ Instruktor Filler Workshop    Istanbul/ Türkei 
Hands on Operationen/ Dr. DiGeronimo and Dr. Summers     Miami/ USA 
Praxisvisite Dr. J. Salomon        Miami/ USA 
Holistim Workshop         Zürich/ Schweiz 
 
2009 
Semipermanente Filler, Dr. Kaegi       Zürich/ Schweiz 
Expert Workshop Lifting Dr. Eva Wegrostek       Zürich/ Schweiz 
Evolence Star Training        Zürich/ Schweiz 
Masterclass Dr Mauricio De Maio       Zürich/ Schweiz 
 
2010 
Hands on Operationen Prof. Mang, Prof. Beer, Bodenseeklinik    
Hands on Operationen (Blepharoplastik, Mammaaugmentation, Facelift)    Lindau/ Deutschland 
Dr. DiGeronimo, Dr. Summers, Dr. Salomon      Miami/ USA 
Innere Medizin Update Refresher FOMF      Zürich/ Schweiz 

 
2011 
Akademiekliniken Dr. Per Heden, Mammaaugmentation, Advanced Course   Stockholm/ Schweden 
Hands on Operationen, Dr. DiGeronimo       Miami/ USA 
Aesthetico Pflegeserie         Zürich/ Schweiz 
Cynosure Ausbildung Smartlipo Triplex, Frau Dr. Russe- Wilflingseder (Innsbruck)  Zürich/ Schweiz 
Allgemeinmedizin Update Refresher SGAM      Zürich/ Schweiz 

 
2012 
Cynosure Instruktion LAL Cellulaze System, Referenzzentrum prevention center  Zürich/ Schweiz 
Allergan Instruktoren Workshop Dr. Di Maio, Brasilien im prevention-center   Zürich/ Schweiz 
Allergan Workshop Dr. Wegrostek, Österreich im prevention-center     Zürich/ Schweiz 
Allergan Instruktoren Workshop Dr. Swift, Kanada      Zürich/ Schweiz 
Allgemeinmedizin Update Refresher SGAM      Zürich/ Schweiz 
Zertifizierung Secret Microneedling und Radiofrequenz     Zürich/ Schweiz 

 
2013 
Hands on Training Dr. DiGeronimo       Miami/ USA 
Mesotherapie Ausbildung (4te Workshop als Referent Silkmed)    Zürich/ Schweiz 
Allergan Workshop Komplikationen bei Fillern      Zürich/ Schweiz 
Allergan Workshop Dr. Di Maio, Brasilien im prevention-center    Zürich/ Schweiz 
Allergan Workshop Dr. Swift, Kanada im prevention-center     Zürich/ Schweiz 
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Allergan Workshop Dr. Koen De Boulle im prevention center    Zürich/ Shcweiz 
Picosure Training         Zürich/ Schweiz 
 
2014 
Gutachterkurs SIM Modul 2        Zürich/ Schweiz 
 

 2015 
Allgemeinmedizin Update Refresher SGAM      Zürich/ Schweiz 
Gutachterkurs SIM Modul 3        Zürich/ Schweiz 
Gutachterkurs SIM Modul 4        Zürich/ Schweiz 
Intensiv Training 1 week Dr Jung, HerShe Clinic      Seoul/ South Korea 

 
 2016 
 
 2017 

Allgemeinmedizin Update Refresher SGAM      Zürich/ Schweiz 
Gutachterkurs SIM Modul 5        Zürich/ Schweiz 
Expert Uppr Face Allergan Workshop       Zürich/ Schweiz 
Klinikmanagement Workshop        Zürich/ Schweiz 
Rechtliche Möglichkeiten und Grenzen im ästhetischen Markt    Zürich/ Schweiz 
Earfold Training         Frankfurt/ Deustchland 

 
2018 
Allgemeinmedizin Update Refresher SGAM      Zürich/ Schweiz 
Reanimationstraining Hypnocare       Zürich/ Schweiz 

 
2019 
Intensiv Training Dr Woffles Wu       Singapur/ Singapur 

 
Kongressteilnahme 
 

1997 
Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft für Lungen und Atmungsforschung   Bochum 
 
1998 
Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft für Lungen und Atmungsforschung   Bochum 
 
1999 
Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft für Lungen und Atmungsforschung   Bochum/ Deutschland 
 
2000 
Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft für Lungen und Atmungsforschung   Bochum/ Deutschland 
 
2001 
Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft für Lungen und Atmungsforschung   Bochum/ Deutschland 
 
2002 
Chirurgenkongress          Lausanne/ Schweiz 
Deutscher Gefässchirurgenkongress        Würzburg/ Deutschl. 
 
2003 
Jahrestagung der schweizerischen Gesellschaft für Chirurgie     Interlaken/ Schweiz 
Jahrestagung Östereichische Gesellschaft für Chirurgie      Bregenz/ Österreich 
Endovascular Workshop         Gröningen/ Holland 
Jahrestagung deutsche Gesellschaft  für Gefässchirurgie      Ulm/ Deutschland 
Chirurgenkongress          Zürs/ Oestereich  
 
2004 
EACTS           Leipzig/ Deutschland  
 
2005 
Welt- Jahreskongress für Anti Aging Medizin      Monte Carlo/ Monaco 
Deutsche Gesellschaft für Anti Aging Medizin, Jahrestagung     München/ Deutschland 
International Symposium VAC Treatment       Salesbury/ UK 
1. Zürcher Workshop für die chirurgische Behandlung von Verbrennungen    Zürich/ Schweiz 
ESPRAS           Wien/ Österreich 
Jahreskongress Deutsche Gesellschaft für Plastische Chirurgie     München/ Deutschland 
Schweizer Jahreskongress für Plastische Chirurgie     Bern/ Schweiz 
7. Anti Aging und Lifestyle Tage        Heidelberg/ Deutschl. 
 
2006 
24. DAV Jahreskongress         Mayrhofen/ Oesterreich 
Anti Aging World Conference         Paris/ Frankreich 
Lifescience Week Zürich, Podiumsdiskussion Jugendwahn ETH     Zürich/ Schweiz 
2. Workshop für die chirurgische Behandlung von Verbrennungen     Zürich/ Schweiz 
Schweizer Jahreskongress für Plastische Chirurgie     Interlaken/ Schweiz 
 
2007 
25. DAV Jahreskongess         St. Anton/ Österreich 
3. Chirurgenforum          Zürich/ Schweiz 
Anti Aging World Conference         Monte Carlo/ Monaco 
Jahrestagung der GSAAM        München/ Deutschland 
Jahrestagung Dermatologische Lasergesellschaft      Karlsruhe/ Deutschland 
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 2008 

Jahrestagung Schweizer Lasergesellschaft       Zürich/ Schweiz 
Macrolane Schulung         London/ UK 
Jahrestagung SSAAMP         Wolfsberg/ Schweiz 
Jahreskongress Türkische Anti Aging Gesellschaft/ Instruktor Filler Workshop    Istanbul/ Türkei 

 
2009 
Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft für Lasermedizin    Zürich/ Schweiz 
Jahreskongress der italienischen Gesellschaft für Ästhetische Chirurgie   Bologna/ Italien 
Anti Aging Weltkonferenz        Monte Carlo/ Monaco 
Jahreskongress der SSAAMP        Zürich/ Schweiz 
 
2010 
 
Internistische Fortbildung Herz- und Kreislauf      Zürich/ Schweiz 
Jahreskongress der SSAAMP        Zürich/ Schweiz 
 
2011 
Baker Gordon Symposium         Miami/ USA 
UpDate Innere Medizin        Zürich/ Schweiz 
Jahreskongress der SSAAMP        Zürich/ Schweiz 
Laser Symposium          Kloten/ Schweiz 
Forum Turensicum Fortbildung       Zürich/ Schweiz 
Allergan Advisory Board        Zürich/ Schweiz 
 
2012 
Laser Symposium         Kloten/ Schweiz 
Forum Turensicum Fortbildung       Zürich/ Schweiz 
Allergan Advisory Board        Zürich/ Schweiz 
MERZ Aesthetics         Amsterdam/ Holland 
 
2013 
Laserkongress Jahrestagung, Hotel Hilton Airport      Zürich/ Schweiz 
Baker Gordon Symposium        Miami/ USA 
 
 
2014 
Jahrestagung Deutsche Dermatologische Gesellschaft      Bonn/ Deutschland 
Laserkongress Jahrestagung, Hotel Hilton Airport      Zürich/ Schweiz 
Ästhetische Medizin und Recht       Kilchberg/ Schweiz 
Deutsche Dermatologische Gesellschaft      Bonn/ Deutschland 
 
2015 
Jahreskongress der Schweizerischen Lasergesellschaft SGML    Zürich/ Schweiz 
Aufbaukurs Lasermedizin        Kilchberg/ Schweiz 
 
2016 
Jahreskongress der Schweizerischen Lasergesellschaft SGML    Zürich/ Schweiz 
 
2017 
Jahrestagung der Deutschen Dermatologischen Lasergesellschaft    Hamburg/ Deutschland 
Vegas Cosmetic Surgery and Aesthetic Dermatology     Las Vegas/ USA 
International Meeting Facial Aesthetics       Prag/ Czech Republic 

 
2018 
Jahreskongress der Schweizerischen Lasergesellschaft SGML    Zürich/ Schweiz 
ICAST stem cells in orthopaedics       Zürich/ Schweiz 
 
2019 
Jahreskongress der Schweizerischen Lasergesellschaft SGML    Zürich/ Schweiz 
IMCAS Paris         Paris/ Frankreich 
SIM Jahrestagung         Olten/ Schweiz 
Deutsche Dermatologische Gesellschaft       Berlin/ Deutschland 
Deutsche Dermatologische Lasergesellschaft      München/ Deutschland 
FACE          London/ UK 
Aesthetic Conference IMCAS        Bali/ Indonesien 
Swiss Plastic Surgery        Lugano/ Schweiz 
Deutsche Gesellschaft für Plastische Chirurgie      Hamburg/ Deutschland 
Forum für medizinische Fortbildung       Zürich/ Schweiz 

 
Dissertanten/ wiss. Mitarbeiter  

 
2004  Derya Topal  (mit Dr. V. Wedler) 

Adipositas- Studie bezüglich epidemiologischer Aspekte  
2004  Mazda Farshad (mit Dr. V. Wedler) 

Komplikationen bei Liposuctionen 
2007  Corina Schwenner † 

Retrospektive Untersuchung nach Sexchange 
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Publikationen 
 

1.Ermittlung eines Normalkollektives für die automatisierte Sputumzytometrie (ASC) 
W. Marek, C. Köhler, L. Nielsen, B. Khanavkar, A. Muti, J.A. Nakhosteen  
Atemwegs- und Lungenkrkh 1998; 7: 320-324 
 
2. Automatisierte Sputumzytometrie (ASC) radon- oder asbestexponierter Arbeitnehmer in der Diagnostik des 
Lungenkarzinoms 
W. Marek, N. Knotschy- Lang, A. Muti, B. Khanavkar, C. Köhler, T. Topalidis, Z. Atay, J.A. Nakhosteen Atemwegs- und 
Lungenkrkh 1999; 7: 360-363 
 
3. Automatisierte Imagezytometrie des Speichels im Vergleich zu Sputa lungengesunder Probanden 
C. Köhler, W. Marek, L. Nielsen, A. Muti, B. Khanavkar, J.A. Nakhosteen  
Atemwegs- und Lungenkrkh 1999; 7: 365-369 

 
4. Automatisierte Sputumzytometrie normaler Epithezellkerne von Nichtrauchern im Vergleich zu symptomlosen Rauchern 
C. Köhler, W. Marek, L. Nielsen, A. Muti, J.A. Nakhosteen  
Atemwegs- und Lungenkrkh 2000;26: 434-438 
 
5. Can semi-automated image cytometry on induced sputum become a screening tool for lung cancer? Evaluation of 
quantitative semi-automated sputum cytometry on radon- and uranium-exposed workers 
W. Marek, N. Kotschy-Lang, A. Muti, Ch. Köhler, L. Nielsen, Th. Topalidis, Z. Atay, J.A. Nakhosteen  
Eur Respir J 2001; 18: 942–950 
 
6. Repair of abdominal aortic aneurysms with the Excluder bifurcated stent-graft. 
Pfammatter T, Mayer D, Pfiffner R, Koehler C, Hechelhammer L, Lachat ML.  
J Cardiovasc Surg (Torino). 2003 Aug;44(4):549-52 
 
7. Conservative therapy adapted to findings of superficial chronic venous ulcers 
Billmann MK, Kohler Ch, Varelas X, Mayer D Vasa. 2004 May;33(2):97-101  
 
8. Iatrogenic neurovascular entrapment injuries caused by reduction and intramedullary fixation of fractures of the lower limb 
V. Wedler, L. Labler, Ch. Köhler, M. Guggenheim, W. Künzi, O. Trentz 
J European Trauma 2006 
 
9. Oropharyngeale Rekonstruktion mittels freiem Jejunumtransplantat nach Tumor- und Stenosenresektion: Analyse von 53 
Fällen 
N. Krügel, C. Koehler, V. Wedler, W. Künzi  
HaMiPla 2007 
 
10. The value of the 3D gadolinium magnetic resonance angiography (MRA) versus the conventional digital 
subtraction angiography (DSA) in the presurgical planning of reconstructive surgeries in the area of the lower 
extremities 

C. Koehler, D. Weishaupt, W. Kuenzi, V. Wedler 
European Journal of Trauma 2006 
 
11. Suction lipoplasty: evaluation of complications and patients satisfaction 
C. Koehler, M. Farshad, W. Kuenzi, V. Wedler European Journal of Plastic Surgery 
European Journal of Plastic Surgery 2006 
 
12. Retrospective Analysis and clinical Evaluation of Mandible Reconstruction with Free Fibula Flap 
V.Wedler, M. Farshad, M. Sen, C. Koehler, A. Handschin, K. Graetz, W. Kuenzi 
European Journal of Plastic Surgery 2006 
 
13. Wound therapy using the Vacuum-assisted closure device (VAC®): Clinical experience with novel indicationse 
C. Koehler, AD Niederbichler, F. J. Jung, A. Jandali, L. Labler, W. Kuenzi, V. Wedler  
J of Trauma IF 1.653 Case report 2006 

 
14. Impact of x-rays on human chondrocytes in the area of tissue engineering 
C. Koehler, J. Hellermann, B. Bode, J. Roos, M. Welti, V. Wedler  
Bioprocess and Biosystems Engineering 2007 

 
15. Initial Experiences using Non-cultured Autologous Keratinocyte Suspension for Burn Wound Closure 
C.J. Zweifel, C. Contaldo, C. Köhler, A. Jandali, W. Künzi, and P.Giovanoli 
JPRAS  2007 

 
16. Prospective Evaluation of Vacuum Assisted Closure in Abdominal Compartement Syndrome and Severe Abdominal 
Sepsis  
D Perez, N Demartines, S Wildi, M Bramkamp, C.  Koehler, PA Clavien 

 Journal of the American College of Surgeons 2007 
 
 17. Do effective meetings determine progress in research? 

Thomas Scholz, Christian Koehler, Gregory R D Evans 
Health Services Management Research 2009  

 
Preise 2005 Bionale „form follows nature“ Preisträger VDPC 2005 mit s/w REM Bild 
 
Interviews 

2006 Schweizer Liga für Vitiligo, Interview zur Anwendung von ReCell 
 Zeitschrift Unicum, Anti Aging Therapie aktuell, Roger Nickl 
 Zeitschrift FACTS, Anti Aging Therapie 
 Zeitschrift Schweizer Familie, Thema Anti Aging Therapie 
2007 Migros Zeitung, Anti Aging Therapie 
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 Sonntagszeitung, Schönheit 
 Telefonredaktion PULS SF DRS, Anti Aging Therapie 
 Vertretung SSAAMP in Monte Carlo 
2008 Sonntagszeitung 
 Zeitschrift Bilanz 
 Zeitschrift Beauty 
 Zeitschrift Italian News 
 Bolero 
 Freundin 
 Zeitung 20min 
2009 IN Flyer und Online Interview 
 20min, diverse Anfragen 
2010 Schweizer Illustrierte 
 Glanz und Gloria 
 Bolero 
 SF Rundschau 
 Zeitschrift Clinicum 
 Attika 
 Annabelle 
 Seesicht 
 Prestige 
 Sonntagszeitung 
2011 Prestige 
 Health & Life 
 TopMed Fernsehbeitrag 
2012 Health & Life 
 Weltwoche 
 Zürichseezeitung 
2013 KosmetikSuisse 

20 Minuten online 
Attika Magazin 
Social Set 
Sonntagszeitung 

2014 Glückspost 
 20min 
 Schweiz am Sonntag 
 Geschäftsführer 
 We Magazin 
2015 Radio Top 
 20min 
 woman.at 
 VICE Magazin 
 Blick 

  Blick am Abend 
  Schweizer Illustrierte 
  Radio Zürichsee 
 2016 20min 
  Schweizer Illustrierte 
  Tillate 
  Aesthetische Dermatologie Magazin 
  Schönsein.info 
 2017 missindustrious 
  Schweizer Illustrierte 
  Beauty Choice Awards 
 2018 Swisshealth 
  Bespoke Magazin 
  Blick 
  Podcast Adel Latif 
 2019 20min 
  Tagesanzeiger 
 
Pionierarbeit 
 
1999 Entwicklung der Erkennungs- Standards für die automatisierte Früherkennung von Lungenkrebs 
 Bochum, Prof. Nakhosteen, PD Dr. Marek      

   1ter Einsatz in Europa 
2002 Einführung der ELVES Lasertechnik zur endoluminalen Behandlung von Krampfadern 

Unispital Zürich, Herz- und Gefässchirurgie,  Dr. Köhler hat die ersten 20  Patienten mit dieser revolutionären Technik in der 
Schweiz operiert, welche heute als Standardverfahren in der Schweiz gilt. 

                 1ter Einsatz in der Schweiz  
2004 Einführung der ReCell Technik zur Behandlung von Pigmentstörungen und Verbrennungen 
 Unispital Zürich, Plastische Chirurgie  

       1ter Einsatz  in der Schweiz, 2ter Einsatz in Europa 
2005 Einsatz der Vakuumtherapie bei Verbrennungen mit vollständiger Abdeckung des Gesichts 
 Unispital Zürich, Plastische Chirurgie     

                  1ter Einsatz  weltweit, Publikation 
2005 Teilnahme und Bestehen am ersten Prüfungsdurchgang zum “Master of Anti Aging” in Europa 
 
2008 Einführung der Breastlift Technik mit Fäden gemeinsam mit Prof. Dr. J. Fisher, Nashville   
 Panama City, Panama  

                      1ter Einsatz weltweit in Lokalanästhesie 
2008 Einführung von Macrolane in der Schweiz, prevention-center ist eine von 7 Praxen insgesamt in der Schweiz 
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2011 Einführung der Smartlipo Triplex Technik und später dem Cellulaze Laser zur minimalinvasiven Behandlung von Cellulite 
         1te Einsatz in der Schweiz, Referenzzentrum 
2013 Einsatz des Picosure Lasers zur Entfernung von Tattoos mittels revolutionärer Technik, einer der ersten Laser in Europa wird 

im prevention center eingesetzt  
                         1te Einsatz in der Schweiz 
2015 Einsatz des Mona Lisa Lasers zur VaginalRejuvenation als Erste in Europa 
                                 1te Einsatz in Europa 
2016 Einsatz des Sculpsure Lasers zur Fettreduktion als Erste in Europa 
                                 1te Einsatz in Europa 
2018 Einsatz des EM Sculpt zur Körperformung als eines der ersten Zentren in der Schweiz 
 
In den Jahren 2009 bis 2015 war Dr. Köhler jedes Jahr unter den Top 3 Anwendern für Botulinumtoxin und Nummer 1 für Filler in der 
Schweiz. Insgesamt hat Dr.Köhler mehr als 40.000 Behandlungen mit Fillern und Botulinumtoxin vorgenommen. Ebenso führte er in 
den letzten Jahren mehr als 3000 Augenlidstraffungen, über 2000 Brustoperationen und insgesamt über 8000 ästhetische Operationen 
durch, plus Ausbildungseingriffe.  
 
Lehrveranstaltungen 
 

2002- 2004 Unterassistentenbetreuung 
2003- 2007 Studentenunterricht allgemein 
2003- 2007 Dozent in der Krankenpflegeausbildung Universitätsspital Zürich 
2002- 2007 Studentenunterricht Chirurgischer Kurs 

 
Sonstiges 

 
2002  Rettungsdiensteinsätze auf Motocross- und Pferdespringturnieren 
2003 Mitarbeit beim Aufbau des Wundzentrum Universitätsspitals Zürich  
2005 Erstellung des Inter- und Intranet Auftrittes der Abteilung für Wiederherstellungschirurgie 
2005 Erstellung der Website www.burns.ch für das Zentrum für Brandverletzte 
2005 Kongressorganisation Chirurgische Therapie bei Verbrennungen 

 
Praxis 

2006 Eröffnung prevention center Horgen       01.01.2006  
 2006 Eröffnung prevention center Zürich (bis Juni 2007)    23.09.2006 
 2007 Eröffnung prevention center Zug       01.03.2007 
 2007 Eröffnung prevention-center Zürich Falkenstrasse (bis 2018)   06.06.2007 
 2008 Kooperation Bern (bis Dezember 2010) 
 2010 Eröffnung op-center Utoschloss Klasse I OP/ Klinik Zürich    13.02.2010 
 2011 Gründung Swiss Stem Cell GmbH      17.08.2011 
 2017 Gründung prevention center MC GmbH Schaan/ Liechtenstein  
 
Unterstützte Projekte seit 2010 bis 2015 
 

Stiftung „Le petit coeur“ mit Hilfseinsätzen durch Barbara Köhler in Mocambique und Kambodscha, Prof. Dr. Renè Prètre,  
 
Mitgliedschaften 
 

2003 FMH Schweizer Ärztegesellschaft (bis 2018) 
2003 VSAO Vereinigung Schweizer Assistenz- und Oberärzte (bis 2008) 
2004 GSAAM Deutsche Gesellschaft für Anti Aging Medizin (bis 2010) 
2004 Deutsche Gesellschaft für Wundbehandlung (bis 2010) 
2005 ESAAM Europäische Gesellschaft für Anti Aging Medizin 
2005 -2012 SSAAMP Schweizer Gesellschaft für Anti Aging und Preventive Medizin (bis 2013)  

(Vorstandsmitglied,  2011-2012 Vizepräsident) 
2005 A4M Amerikanische Gesellschaft für Anti Aging  Medizin 
2006 Schweizer  Arbeitsgemeinschaft für Laserchirurgie (aufgelöst) 
2006 Schweizerische Gesellschaft für medizinische Laseranwendungen 
2007 Deutsche Gesellschaft für Ästhetik (bis 2015) 
2009 ROTARY Club Schönenberg (bis 2015) 
2011 SMAC St. Moritz Automobilclub 

 


